MONTAG

Handysprechstunde: Sie haben Fragen
oder Schwierigkeiten rund um das Handy
oder Smartphone? Unsere Ehrenamtliche
hilft ihnen weiter.

% Die nachsten Termine der Handy-
sprechstunde sind: 4.11.2024;
2.12.2024 & 16.12.2024

Kaffee und Spiele: Es gibt Kaffee und Ku-
chen. AnschlieBend spielen wir gemein-
sam unterschiedliche Gesellschaftsspiele.

B 14:00 - 17:00 Uhr i

®

DIENSTAG

Englischkurs: Sie mochten ihr Englisch
ausbauen. Dann kommen Sie zu unse-
rem Englischkurs. Eine vorherige Anmel-
dung ist notwendig!

% Kurskosten liegen bei 50€ w

«mu 10x Dienstag 10:30 - 12:00 Uhr

Flr Informationen rufen Sie gerne
an!

DIENSTAG

Wechselndes Programm:
Bei dem wechselndem Angebot bitten
wir Sie um Anmeldung mindestens
eine Woche vorher.
Stammtisch: Unser Stammtisch findet

jeden zweiten Dienstag im Monat
in unterschiedlichen Lokalen statt.

omy NOvember: 12.11 um 17 Uhr &=
EH Dezember: 10.12 um 17 Uhr m]

Die beiden Stammtischtermine
finden im Seniorentreff statt.

Spiel und SpaB mit Flicka: Die Labra-
dorhiindin Flicka besucht uns jeden
dritten Dienstag im Monat. Wir bitten
um vorherige Anmeldung.

vmu  NoOvember: 19.11 H
B

Im Dezember findet kein Hun-
detraining statt.

MITTWOCH
Frihstiick: Wir bieten alle zwei Wo-
chen ein gemeinsames Frihstlick in
geselliger Runde an. Sie sind herz-
lich Willkommen! Wir bitten um
vorherige Anmeldung.

MITTWOCH
Telefonnummer: 0911/5301238

@ November: 13.11 & 27.11

L/
Dezember: 11.12 ?

$3s

DONNERSTAG .>

Jeden Donnerstag gibt es Kaffee
@ und Kuchen und Programm

07.11.2024 Uberraschung mit Heiko
14.11.2024 Bildervortrag mit Katrin
21.11.2024 Sitztanz
28.11.2024 Weihnachtsbasteln
05.12.2024 kleine Weihnachtsfeier
im Seniorentreff
12.12.2024 Marchennachmittag
19.12.2024 Wir haben geschlossen
26.12.2024 Wir haben geschlossen

Kreativer Handarbeitstreff: Sie wol-
len ihrer kreativen Ader in Form von
Handarbeitsprojekten nachgehen. In
unserer Gruppe sind Erfahrene so-
wie Neulinge jeden Alters willkom-
men.

wm4 Donnerstag um 13:30 -16:00

" %




/ Mittagstisch \

« Montag bis Donnerstag

« Um 12 Uhr im Seniorentreff in
der NunnenbeckstraRe 47

« Voranmeldung notwendig!
(0911/5301 238)

« Den wdchentlich wechselnden
Speiseplan finden Sie auf der
Homepage und im Aushang vor
Ort

« Preis pro Mahlzeit 6,50 €

Nachmittagscafé

o Montag bis Donnerstag ab
14Uhr geoffnet

o Montag und Donnerstag mit
unterschiedlichem Kuchen-
angebot

o Nachmittags findet ein unter-
schiedliches Programm statt.
Mehr Informationen dazu fin-

-

e Wir bieten ein Rollstuhl-

ne an!

ren ausleihen.

\ den Sie in der Innenseite.

Der Seniorentreff ist vom 16.12.2024 -
7.01.2025 geschlossen

Das gesamte Team wiinscht |hnen von
Herzen schone Weihnachten

und ein gesundes neues Jahr. ;

die Umgebung Niirnbergs.

Weitere Angebote \

Erlebnistraining an. Fiir nahere
Informationen rufen Sie uns ger-

e Hilfsmittelverleih: Gegen eine
Geringe Gebuhr kdnnen Sie bei
uns z.B. Rollstiihle oder Rollato-

e Inden Sommermonaten veran-
stalten wir Unternehmungen in

/ lhre Ansprechpartner

@ Heiko Deutschmann
0911/ 5301 229

Offene Seniorenarbeit
Franziska Weidlich
0911/ 5301 295

B)

Nunnenbeckstralle 47
\ 90489 Niirnberg

Offene Behindertenarbeit

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Niirnberg-Stadt
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FRANKEN

eférdert durch : Gefordert durch die

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Nirnberg-Stadt

Herzlich Willkommen

Bildquelle: Franziska Weidlich

In der offenen Senioren-
arbeit

Programm fiir
November &
Dezember




