
Speiseplan 
 

BRK-Seniorentreff    
 

für die Woche  
 

vom  29.07. bis  31.07.2024  
 

Wochentag Mittagessen gibt’s um 12:00 Uhr  
Menü 1 Menü 2 

 Grießnockerlsuppe 
Montag 
 

Schaschlik-Topf  
mit Paprika von der Pute,  

dazu Spiralnudeln 

Vegetarischer Nudelauflauf 
 Mit 

 Gemüse und Kräutersoße 
 Heidelbeercreme 
  

 Klare Kartoffelsuppe 
Dienstag 
 

Gefüllte Paprika mit Hackfleisch, 
dazu Tomatensoße  

und Vollkornreis 

Würziges Kartoffelgulasch  
mit Zucchini, Zwiebel,  

Karotten und Salat 
 Frisches Obst 
  

 Gurkencremesüppchen 
Mittwoch 
 

Saure Zipfel im Zwiebelsud  
dazu Kartoffeln  

und Sahnemeerrettich 

Germknödel  
mit Vanillesoße  

& Kirschen 
 Himbeerpudding 
  

  
Sommerfest 

 
                         Der Seniorentreff bleibt geschlossen! 

Donnerstag 
 
 
  

  
Freitag 
 

------------------------------ -------------------------------- 

  
Zusatz- und Inhaltsstoffe können auf Wunsch eingesehen werden! 

Änderungen vorbehalten! KW31 
 
Voranmeldung bitte bis spätestens 13:00 Uhr am Vortag!  (0911) 5301-238  
Preis pro Mahlzeit: 5,90 €  

Ort: BRK-Seniorentreff, Nunnenbeckstraße 47, Erdgeschoss, Kaffee-Stube 


	BRK-Seniorentreff

